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　テキストや静止画だけのメッセージと動画を比べた場合、その情報量
には5000倍もの違いがあるといわれています。1分間の動画が伝える
情報量は、テキスト換算で180万文字分、Webページにして3600ページ
分に相当するという研究もあります。
　メラビアンの法則によれば、人間が情報を受け取る際に影響するのは、
視覚55％、聴覚38％、言語7％。つまり、視覚と聴覚を中心とする動画
コンテンツは、短時間で膨大な情報を伝達でき、効率的なコミュニケーション
を行えるといえるでしょう。

1分間で180万文字。動画の魅力は情報量

短時間で膨大な
情報を伝える
動画のメリットを
活かそう

1分間の動画

＝
テキスト 180万文字 Web 3600ページ

・

　動画は、受け身のコンテンツであることもポイントです。テキスト
の場合は積極的に意味を読み取る必要がありますが、動画はその
点において手軽でラクです。
　また、年齢や言語の違いを超えて、誰が見ても同質の理解を促せる
ことも利点です。社内教育や各地スタッフの育成、製品の使い方
や新機能の紹介など、紙媒体では伝えにくいこともすぐに理解し
てもらうことができます。音楽や声のトーンをコントロールすれば、
ブランドの世界観といった非言語的なニュアンスも存分に表現
できます。

　かつての撮影といえば、大変大掛かりなものでした。しかし現在
は、人物と背景を合成するグリーンバック撮影をはじめとした
バーチャルプロダクションにより、会議室程度のスペースで高品質
な撮影が可能です。合成技術で、世界各地の風景をバックに演じ
られるだけでなく、移動時間の削減やスケジュールの柔軟性など、
工数削減にも大きく寄与します。また、大道具などの廃棄物を出さ
ない環境性も注目されています。ご興味がありましたら、ぜひ弊社
営業にご相談ください。

年齢や国籍を超えて、
同じ理解を促す。

バーチャルプロダクションで
会議室がスタジオに。

会議室程度のスペース
で撮影テキスト 動画 移動時間の削減 大道具などの廃棄物

を出さない



No.I290-ISO/IEC 27001
No.E2204-ISO14001（本社・下丸子工場）
No.4412-ISO9001（本社・下丸子工場）

株式会社セザックスドキュメントソリューションズ
03（3758）2533（代）

03（3409）4970（代）

03（3758）2516（代）

03（3758）2511（代）
03（3400）9211（代）
03（3400）9401（代）

〒146-0091  大田区鵜の木2-9-7

〒146-0091  大田区鵜の木2-9-7

□本社・工場
〒150-0002  渋谷区渋谷3-19-1渋谷オミビル6F

5F
□渋谷コア

052（269）8051（代）〒460-0008  名古屋市中区栄3-2-3
                   日興証券ビル4F

□中京コア

〒146-0092  大田区下丸子2-20-4

〒150-0002  渋谷区渋谷3-19-1渋谷オミビル2F

□下丸子工場

06（6131）0410（代）〒530-0047  大阪市北区西天満5-8-8
 VEGA VI高橋ビル別館803 

□関西コア

株式会社セザックスクリエイティヴ

セザックス株式会社


