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印刷に関する用語、こぼれ話、業界のトレンドなどの情報を毎号ご紹介していきます。

USEFUL PRINTING INFORMATION

No.I290-ISO/IEC 27001
No.E2204-ISO14001（本社・下丸子工場）
No.4412-ISO9001（本社・下丸子工場）

株式会社セザックスドキュメントソリューションズ
03（3758）2533（代）

03（3409）4970（代）

03（3758）2516（代）

03（3758）2511（代）
03（3400）9211（代）
03（3400）9401（代）

〒146-0091  大田区鵜の木2-9-7

〒146-0091  大田区鵜の木2-9-7

□本社・工場
〒150-0002  渋谷区渋谷3-19-1渋谷オミビル6F

5F
□渋谷コア

〒146-0092  大田区下丸子2-20-4

〒150-0002  渋谷区渋谷3-19-1渋谷オミビル2F

□下丸子工場

06（6131）0410（代） 〒530-0047  大阪市北区西天満5-8-8
 VEGA VI高橋ビル別館803 

□関西コア

株式会社セザックスクリエイティヴ

セザックス株式会社

「製本」を考慮したデザインを



より良い印刷物づくりに役立つ
ちょっと意外なデザインノウハウ。

印刷物のデザインやレイアウトを考える際、用紙自体の風合いや手触り、仕上がりサイズについても配慮すると思います。
しかしページ物の印刷物の場合、用紙の厚みによっては「御法度」な表現も。
今回は、製本工程における用紙の厚みの影響とデザイン表現についてご紹介します。

薄いとはいえ、紙には厚みがあります。製本工程において、この厚みが意外にも重要なの

です。例えば、中綴じのカタログを作る場合、折丁のセンター部分の見開きに、次の折丁が

積み重なっていきます。共紙（表紙と本文に同じ用紙を使用）の中綴じカタログなら、64

ページで八つ折りが４台、16枚の用紙が重なることになります。

ページ数の多いカタログやパンフレットは、カテゴリーごとにインデックスを入れると

読みたい場所をすぐに開くことができて便利です。小口を見た時に、なるべくインデックス

の位置がバラつかないように折るのが製本オペレーターの腕の見せ所。しかしピッタリと

完璧に折っても、用紙が重なるため紙の厚さ分だけ上下にバラついてしまいます。さらに

デザイン性を重視した半円形や三角形などのインデックスの場合、断裁した際に折の内側

と外側で天地寸法のバラつきが発生。どちらも不可避なものですが、こうしたバラつきが

組み合わさると、できあがった際にかなり見栄えの悪い本になってしまいます。基本的には

インデックスは矩形にするのが良いでしょう。

その他、見開きページに斜めにレイアウトされた図や罫線を入れると、ページの左右でズレが強調されて、図や線がきれいに

つながって見えない可能性があります。ほぼ全ページでこうした斜めの罫線を入れたページ構成の場合、製本工程での調整

余地がなくなってしまうため、特に注意が必要です。

印刷物をデザインする上で、注意すべき点がおわかりいただけたのではないでしょうか。

この紙の重なりの分だけ、内側ページの左右寸法が短くなるわけです。そして紙が厚いほど、ページ数が多くなるほど、内側

ページの紙面が狭くなっていきます。実際に中綴じ本のセンターページの見開き寸法と、表紙と表４ページの寸法を比べてみると

一目瞭然です。そのため、ノンブルの位置などが不自然にならないよう印刷データの調整を行います。これを束調整と呼びます。

また左右いっぱいに表組みをレイアウトすると、本の真ん中あたりでは窮屈に感じる場合も。中綴じ本は、センターページの

左右寸法がどの程度になるかを把握し、束調整を意識したデザインが必要です。

断裁

重なった
紙の厚み

幅は細くなるが
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変わらない
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見栄えが悪く
なってしまう
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